
Jeg vil gerne 
spare de 2.000 kr. 
om måneden! 

Jeg har lovet min 
kæreste at stoppe, 
når jeg bliver far...

Det er godt for mig 
at stoppe, og det vil 
glæde mine børn!

Jeg har lovet mine 
børn at holde op.

STOP 
SAMMEN MED OS!

Vær med i projekt RESPEKT. Det er et rygestop-
tilbud skræddersyet efter vores behov og ønsker. 

Vi tror, det også passer til dig!

Jeg ser patienter hver dag, 
som har røget for meget… 
og der vil jeg ikke hen!

Forskningsprojekt RESPEKT - Rygestop med respekt for dig der ryger. 
Et rygestoptilbud til portører, lægesekretærer, rengøringspersonale, køkkenpersonale, håndværkere, 

servicemedarbejdere, service- og sosu-assistenter. Udviklet i samarbejde med dine rygende kollegaer. 

De er ankerpersoner i projektet - tag en snak med dem - og få nye vaner i det nye år!
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for projektet på 
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Lene Holm
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for projektet på 
Frederikssund

Jimmi Nielsen
Serviceassistent
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for projektet på 
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Carina Egede 
Servicemedarbejder 
& ankerperson 
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